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GUIDE PRATIQUE IMPRIMABLE

Visiter Laval sans se disperser:le
plan simple pour une belle
découverte

Ce mémo vous aide a visiter Laval de facon fluide, sans perdre de temps entre les quartiers.
Gardez-le sous la main pour choisir votre secteur, organiser votre journée et profiter du meilleur
de laville a pied.
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Au sommaire

L’essentiel a retenir avant de partir
Quel secteur choisir selon votre facon de visiter ?
Une journée simple pour visiter Laval

Checklist avant de partir
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Repere final pour une visite réussie

l L'essentiel a retenir avant de partir

[Laval se découvre trés bien par secteurs : centre historique, JPour une premiére visite, le trio chateau, vieux centre et
berges de la Mayenne et centre-ville pratique. quais donne la meilleure lecture de la ville.

JUne visite courte fonctionne bien si vous restez autour d’'un JLa ville se préte bien a une découverte a pied, surtout si
seul point d’ancrage. vous limitez les allers-retours.

COMMENT CHOISIR LES QUARTIERS DE LAVAL

SELON LE TEMPS DISPONIBLE ET LE STYLE DE VISITE

COMBIEN DE TEMPS
AVEZ-VOUS A LAVAL ?

(O MOINS DE 3 HEURES

Q ZONE CONSEILLEE
CENTRE HISTORIQUE

(© UNE DEMI-JOURNEE (O UNE JOURNEE
Q@ ZONE CONSEILLEE

BOUCLE LARGE

Q ZONE CONSEILLEE
CENTRE ANCIEN + QUAIS

g

<© AVOIR <© AVOIR © AVOIR
Hnmar resies balade & pied, pause café, patrimoine, berges,
premier regard sur la Mayenne points de vue retour par le centre

R . Rester dans un seul secteur évite de perdre du temps
- ONSE
E CONSEIL dans les déplacements.

INFOGRAPHIE Schéma des quartiers de Laval selon le style de visite
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() IDEE ITINERAIRE PIETON MATIN

L AV AI. Kooy T
EN 1 JOUR

Un concentré d'histoire,
de nature et de douceer angevine

(® 9h00 - 11h00

FIL CONDUCTEUR
UN PARCOURS COURT
ET LISIBLE

Environ 2h30 de marche cumulée
sur la journée - tout se fait a pied !

CHATEAU DE LAVAL
Fondé au XI° sigcle
Classe Monument hiesrrique

« Visite du Chateau de Laval

Forteresse médiévale surplombant la
Iitigyon:

+ Promenade dans le centre ancien
Maisons a pans de bois, ruelles pavées,
place de la Trémaille.

« Ne manquez pas : la Cathédrale

+ Pause café ou gourmandise
sur une terrasse en centre-ville.

« Flanerie dans las rues commercantes
de la rue de Paris a la place du 11 Novembre.

+ Boutiques locales, artisans
et ambiance conviviale.

APRES-MIDI
QUAIS DE
LA MAYENNE

« Balade sur les quais de la Mayenne
Entre nature et patrimoine.

« Passage par le Vieux Pont

et ses superbes perspectives sur la ville.

« Détente, lecture ou pause fraicheur
au bord de I'eau.

SOIR
TERRASSE OU RETOUR
AU CCEUR HISTORIQUE

(© 18h30 - 21A00

= Apéritif ou diner en terrasse
sur une place animée ou au bord de I'eau.

« Ou retour dans le cceur historique
pour profiter des liuméres et de I'ambiance.

« Terminez la journée en beauté
dans un cadre plein de charme.

de la Trinité et le Vieux-Chateau.

(X1 .
1'r 49 000 UN PARCOURS FACILE ET ACCESSIBLE A ENVIRON7,5KM + (O 2H30 DE MARCHE CUMULEE 100 % PIETON I
habitants & Laval o A VOIR AUSSI
(INSEE 2021)
= Jardin de la Perrine
TERRASSE OU RETOUR
CENTRE ANCIEN o "
58'13 km? M USE ET RU AU CEEUR HISTORIQUE o Mus:ee dm Na.lf
Superficie de Laval CHNESIg TR
neg Cathédrale QUAIS DE . + Lactopdle (musée du lait)
p le » 3
g T - ; ',. de la Trinité Sigaita LA MAYENNE i -} « Marché de Laval
—~ LA MAYENNE '-1 Re, £ L1 Noveonhiet 3 C. & '_ :‘_:‘.'5 (mercredi et samedi matin)
===~ Traverse la viile sur <03 Hisia b Vieuk poat | TR T
enviren 3,2 km R T Ll m.,...o--- Sesespat®
’
La MAYENNE Vieux Pont

LAVAL, AUTHENTIQUE
ET ACCUEILLANTE

INFOS PRATIQUES STATIONNEMENT
| ACCES ® -
A1h0 de Paris en TGV 3

in 3 pled du centre

Laval Tourisme
Robert Buron

MEILLEURE PERIODE OFFICE DE TOURISME
D'avril 2 actobre

pour prafiter q
et des

Patrimoine medieval, ruelles pleines
de charme et bords de riviére apaisants.
A deux pas, tout simplement.

INFOGRAPHIE Infographie d'un itinéraire d'une journée pour visiter Laval
l Quel secteur choisir selon votre fagon de visiter ?

Secteur A privilégier si vous cherchez...

Centre historique du patrimoine, des ruelles et une premiére découverte a pied

Berges de la Mayenne une balade calme, des vues ouvertes et une ambiance plus respirante
Secteur gare une arrivée en train, un séjour court ou une logistique simple

Périphérie proche un hébergement plus fonctionnel ou un séjour avec voiture

Une journée simple pour visiter Laval
o Commencer par le ceeur historique

o Faire une pause au centre-ville

o Descendre vers les quais

o Terminer sans courir
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1  Commencer par le coeur historique

Allez d’abord vers le chateau et les rues anciennes pour poser vos repéres et comprendre la ville dés le
départ.

2  Faire une pause au centre-ville
Enchainez avec un café, une marche courte ou un déjeuner dans un secteur central pour éviter les détours.

3 Descendre vers les quais
Changez d’ambiance avec une promenade le long de la Mayenne, idéale pour marcher tranquillement et
faire des photos.

4  Terminer sans courir
Gardez lafin de journée pour une terrasse, une derniere balade ou un lieu culturel si les horaires s’y prétent.

UNE JOURNEE A LAVAL

/O\- MATIN

5§ FIN DE
MATINEE

&

4

ﬁm MIDI
¥

~~~ APRES-MIDI
4

~1- FIN DE
Q JOURNEE

OURNEE SIMPLE E

CHATEAU, CCEUR HISTORIQUE
ET PREMIERES RUES ANCIENNES

Commencez par le chateau de Laval et
découvrez le coeur historique ainsi que
les premiéres rues anciennes.

PAUSE CAFE OU MARCHE COURTE
DANS LE CENTRE-VILLE

Prenez le temps d'un café en terrasse ou

d'une courte marche pour profiter de I'ambiance
du centre-ville.

DEJEUNER DANS
UN SECTEUR CENTRAL

Déjeunez dans un restaurant du centre-ville
pour rester au cceur de I'expérience lavalloise.

BALADE LE LONG DE LA MAYENNE
ET RETOUR VERS LES POINTS DE VUE

Profitez d'une balade le long de la Mayenne
et revenez vers les plus beaux points de vue
sur la ville et le chateau.

TERRASSE, PROMENADE FINALE

OU LIEU CULTUREL

Terminez la journée en terrasse, par une promenade
finale ou en découvrant un lieu culturel si I'horaire
le permet.

@ PRINCIPE

REGROUPER
LES VISITES
PAR RIVE ET
PAR QUARTIER
POUR EVITER
LES TRANSITIONS
INUTILES

©

Un itinéraire logique
et fluide pour profiter
pleinement de Laval,
sans perdre de temps.

EN RESUME : Partez du cceur historique, profitez du centre, suivez la Mayenne, revenez vers les points de vue

et terminez la journée selon vos envies.
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SCHEMA ltinéraire simple pour visiter Laval en une journée, du chdteau aux quais.

l Checklist avant de partir
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Prévoir une boucle courte
Par exemple : chateau, centre, quais, retour tranquille.

] Vérifier les horaires officiels le jour méme

Choisir un seul secteur principal par demi-journée
Celalimite les trajets et rend la visite plus fluide.

Surtout pour le chateau, les lieux culturels et les pauses éventuelles.
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Adapter le rythme a votre arrivée
Le secteur gare est pratique si vous arrivez tard ou repartez tot.

Garder un plan B météo
Alternez balade extérieure et pause en centre-ville si le temps change.

(I I —

| Les erreurs a éviter
Ne cherchez pas a tout voir en une seule demi-journée. A Laval, le plus efficace est de regrouper les visites par
quartier et d’éviter de multiplier les transitions entre le chateau, les quais et le centre.

l Repeére final pour une visite réussie

Si vous disposez de peu de temps, concentrez-vous sur le centre historique puis les berges. Si vous avez une
journée compléte, ajoutez une pause en centre-ville et gardez une fin de parcours légere pour profiter de la ville
sans vous presser.

Vérifiez toujours les informations pratiques et les horaires sur les sources officielles avant votre visite.
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